MOJUGA

Freiheit war von kurzer Dauer

Nach langer Durststrecke durften
die Mdonchaltorfer Jugendlichen end-
lich wieder ohne Einschrankungen
feiern. Bei einer Party im Ménch-
hof am 5. November 2021 haben sie
diese wiedererlangte Normalitat
sehr genossen. Auch aus Sicht der
Jugendarbeit war die Veranstaltung
ein Erfolg, der auch fiir die Zeit der
jungst beschlossenen Massnahmen
viel bedeutet.

Es wirkte wie der Anfang vom Ende der
Pandemie: Die Jugendarbeit lud zum ers-
ten Mal nach zweiJahren wieder zu einer
Party ein - ohne Besucherbeschrankung,
ohne Maske, ohne Konsumationsverbot.
Endlich fuhlte sich der Jugi-Besuch wie-
der normal an. «Die Jugendlichen haben
es sichtlich genossen», erzahlt Jugend-
arbeiterin Romy Wild. Bei Pizza, alko-
holfreien Drinks und Musik fronten fast
zwei Dutzend Jugendliche dem, was ihren

Dass Depressionen und Suizidgedanken bei Jugendlichen wah-
rend der Pandemie deutlich zugenommen haben, istinzwischen
hinlanglich bekannt. Um in der nahen Zukunft einen weiteren
Anstieg solcher psychischen Notfallsituationen zu vermeiden,
ist die Jugendarbeit gemass Eric Sevieri, Regionaler Jugendbe-
auftragter, ein entscheidender Faktor: «Bei psychischen Belas-
tungen ist es entscheidend, dass Betroffene moglichst frih Hilfe
erhalten.» Offene Jugendarbeit biete Jugendlichen genau das.
Einerseits sprechen Jugendarbeitende Jugendliche an, wenn
sie Veranderungen in Verhaltensweisen oder Befindlichkeiten
erkennen. Andererseits sind sie fur die Jugendlichen nieder-
schwellig erreichbar. «Jugendliche kénnen sich ohne Anmeldung
an unsere Jugendarbeitenden wenden und darauf vertrauen,

dass diese die Informationen vertraulich behandeln.»

Kontakt und Informationen

Eric Sevieri, Regionaler Jugendbeauftragter,
eric.sevieri@mojuga.ch
Weitere Informationen unter: jugendarbeit-ménchi.ch
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dringendsten Bedurfnissen entspricht:
zusammensitzen, sich austauschen,
Musik horen - kurz: Zeit ausserhalb des
Elternhauses selbstbestimmt und ohne
Leistungsdruck zu verbringen.

Sinkende Besucherzahlen

wahrend Pandemie

Im letzten Jahr sind solche Anlasse wie
die meisten anderen Angebote fur Ju-
gendliche der Pandemie zum Opfer
gefallen. Nachdem sich Jugendliche im
Jugendraum zeitweise nur noch in klei-
nen Gruppen und mit vielen Auflagen
aufhalten durften, haben sich die Besu-
cherzahlen betrachtlich verringert.
«Wir haben in diese Zeit den Kontakt zu
einigen Jugendlichen verloren», bedauert
Romy Wild. «Die sind auch nicht wieder-
gekommen, als die Massnahmen gelo-
ckert wurden.» Verstandlich, findet sie.
Schliesslich hatten die Jugendlichen sich
neu organisieren mussen, um ihre Be-
dirfnisse nach Autonomie, Austausch mit
der Peer-Group und unverplanten Zeiten
zustillen. Mit der diesjahrigen Party habe
man ein Zeichen setzen wollen, sagt die
Jugendarbeiterin: «Es ist wieder normal
im Jugi und wir freuen uns auf euch.».

Eric Sevieri, Mojuga



